
 

 
                                                       
 

PATELLAR TRACKING SYNDROME 
 
PATELLAR DISLOCATION (DISLOCATED KNEE 
CAP) AND PATELLAR INSTABILITY  
 

� ����� ���	��
 ���
�

 
 �������
����� ��
 ���
�����

 ��� � ����� ����
 �	��� � � 
 �����
��������
��
�� ��
���

! ���#"��
�

 �	� � ��$���� ��� � ! �

 �
������������� ��%
�

 ����&
� 
�� �#� '#�
��� 
 ����
�
 �(���
����� ��
 �����


��
�)�����

 ��'������
��*���� ! 
�� �	���
*�
����( ������)�	�
��
����(�
��
 ��� � ��+�,-�
�� ������ ! �	�

".�
�

 ��� � ��$/� ������'���� ���
�	�
�(� �0
�����*�� ����
���*�
��
�� �������+�� 
�1�� � ���
�#�����	�
�

���
���0
����)1�� ���
2
��� ��
��
��
3��� 1	�)�����
��" * ��'#��� $����4
��
�� ��
���(�
�	�
���0���
�

��
�� ��� 1���
 �	���	+5,6�
���
�

 �	� � ���
�
������'����

�� ! ���

3� �
1)"3��� 
�� ! ��� ��� ! ��� 
�� � ��1���$��	�

� 
 �#���
����� ��� ��������� ! ����� � �
�7�#� 
�
 ����� � ���)������� � �#� �0
3��� ��1�� ���
2
��+�,6���)1�� ����2
�

� �0
�����* ��'#����� � ! ��� � ����
3�
��* ��'���� ���51�� ���
2
�#���
��� 
�� �0��� ��� ! ���

 ������� 
��

��� 
�� ! ��� ��� ! ��� 
3� � ��1���+�,-�
�(���

 ��� � ����
 ���
���	�)� ����
���� !  �&�� ���
�	� �  8�#�5
���� ! 
���� �


��
�

 ! ������� ! 
 ��
����(�
��
 
 ��'9�
*�
����(�
�

 �	� � ��
 ��
3�
��
 �����
*�
��
��� ��� 1�������� �

�
���
��" 
3� ��� ��$:+�,-�
�(���
�;��� *�����'#��� ! � �
������
��
��*�� ����
	�
*�
3�
��
���� 1��	&5
3�
�)<���������� ! �����#'#��� ! � �
��&���
�� ��� 1	��
 ���0
3�
�� ��
�������

����� � � �
1#�

�
����(�
��
 ��� � ����
 �	�
���	�02�� ��
��
���
�

 �	� � ��+�=0�
�)�
*�
��
�#<��
�����3� ! �����#'#��� ! � �
��&�
3�
��2
���5
�����'����	� ��� � ��&������ � ��
����

�
�

 ��� � �(� ���;��� ��".'����	� ��� � �
$:+8>?�
�

3�
����<���������� ! �����#'#��� ! � ��&�
��
��2
�
��
������ �

 ��� ��� � ��&
����� � �4
��
���
�

 �	� � �#����
 �;��� �

".� �

 ��� �	� � �
$:+�,6����� �)��� �)�	� ������'���� � ����� �����(� �  5����
���� ! 
���� ����"�� � 1���'�����
 ��$��	�0
����(� ���
����".'����	� ��� $����
�#����
 ����"�� �

 ��� ��� $

��� ���
����*�
��
���
�

 ��� � ��+�,6����������'0��� ��� � 1���'�����
 ���;���3 7��� 
3�0
����)<���������� ! �	���#'#��� ! � ���4
 �(����� �# 5���	�0
3�
�(�
�

 ��� � ��*�� ��'

! ��'#� �
1#����
	�
*�
�����* ��'���� �	�51�� ����2
��+

 



@A�
���0
3�
�(���

 ��� � � ! ��'���� ! ��'#��� �

 ��� ���	��
��
*�
��
��* ��'���� ���81�� ����2��(� 
�� � ! ��� � ���#�(�
�

 ��� � �����	� ��� � ! ��
�� ����+�= !�! ���
� ������� � �


��
�(�
��
 ��� � ����� � �5�	��� �#�
��� 
3� � ! ��'0�)����
	�
*�
����)1�� ���
2
��+�,6��� ��� � ! ��� � ���)�(���

 �	� � ����������� ��%
�

�� ����+�B/��
 �	� � ����������� ��%��

�� �	���

! ���#�
��
������
1	��
��
*	���0C:'#� � �#��� ��� � ! �

3� ������CD+�E0�
��
��
*�
��
��
�� '���
������
�

 �	� � �#��� �
� � ! �

 �
������������� ��%
��������
 �;��� �

".� �

 ��� �	� � �
$:+�,6���('������ �������

 ��� � ����� � 1���'�����
	������
��
��2
�
��
����#'������ �	� � �#'#��� ! � �)��� �(� '#�
��� 
 ����
���
���� ! 
3��� ����� �

��� �
2
�	��
�� ��1�
����(�
��
 ��� � ��*�� ��'9�	� �
� � ! �

3� �
1#���	�
����� ��%�� �
1(� �

 ��� �	� � ��+8@A�
���0
3�
�(���

 ��� � �#��� �
� � ! �

 �
������������� ��%����

� �

 ��� �	� � �	&�
�����������
��3� ! 
���� ���0��� �������
�	� � ������'���1�����+5>F���(� ������� 
	�
*����
�#����'���� ���
�

 �	� � ���	��� ��� � ! ��
�� ���������

������� ��%
��
�� �	����
3�
�� ��
��� ! �	�0* ������������
 ����� ��+�,6��� �4
 �����)�
*���� ����� �	'G� � ! �	� � ���(�
��
 ��� � ����� ����
 ����� � � 
 ��+5,6��� �4* ���	� � �
1#�
*

� ����
 ����� � � 
 ��� !�! ��� �#�
� ! �	������
��
��'#��� ! � �
���	�
�(� � 1���'�����
 �0��� �(��������� ��
 �( 8������
��
���
�

 �	� � ��� �0
3�
��* ��'���� ���51�� ���
2���+

� ��� 
�� ��� � �	&���������� �����
�#��� ��� � ! �

 ��
3�
��� �����

 ��� � � ! ��'#��� �	� ���
*	�
�
�����	�)�
��� �)� ��
��
�	� �� ��
���#�
* 
 ���	�(��� �	��
����
��
 ��� �5
�
 ���
�

�
*�� �IH3��� �������
* 
 ����� ! �	��
 � ! 
�� �IH3��� ��+�JF��'��

�� '��
�0��
3� ��� 1	��
 ����� �
1�
����( ���������� � ������� �0
3�
�(���

 �	� � �#1����
� !  0� ��
��
�

* ��'���� ���51�� ���
2���+�JF��'��

3� '�����
3���(�
�

 �	� � ����
 �
��������
	�
*�
3�
�)1�� ���
2��)���
���
�
��
 ���
�(����
��
� !  �� �#�����#����� ! � ��� � ��
K+

LM��1���� ��� ������&�
����( ��
������������� � �0�5�;��� � �0���
������'��

3� '����#� 
�* ���	� ��������
 �	��� ��+8@A� 
��#� �

 ��� �����
�

 �	� � ���	��� ��� � ! �

�� �����0��
 �����

� �0
����('������ �	���
��
 ��� � ����� � 1���'�����
	����
��
��2
�
��
����#'������ �	� � �#'#��� ! � ��'��
�)�
��* ��� 
K+5,6�
���
�

 �	� � ��'��
���	� ���(���#�
� � 1���
�� �

��� ����� � ! ����
 ��
����)����
 ��� ����".� �

 ��� �	� � �
$�����* ������� �  8�(� 
�� �01���� �
1�
 �#��� ��� � ! �

 �)��1���� �#� *������������(� �

 ��� �	� � ��+
N�� �
�	� � ��&�� 
�'����

�
�)��� * *�� ! ��� 
�
 �(�����
�#���
����
�� �	� 1���
 ���0
��
�� ���������� 
3�
����
��
�	� ��+

O�%
��'#� �
�

3� ����
 � ! ����� <��
�
��
����

����

 � ! 
	�
% ! �
����� 2
�('���2
��'�����
	�
*�
3�
�(�
�

 ��� � �(� ��
��
��* ��'���� ���81�� ����2��)��� �(����� ��*������ �

���

 ����'#� ��� �
1�� *�
������ �(�������
�����0�(�
�

 �	� � ���	��� ��� � ! �

3� ��������� *�
��
��� ��� ���	�
1��	� �
1��
�

 �	� � ����� ����
 ����� � � 
 ��+8PMQR� �
���0��� �)��* 
 ���

�����
�#�

�
�����
�� '��#�
*�
����(� �IH3��� �0
 �('��� 5������� ��
��
�

�
��
���
����������*�
��
�( ��
���#��� �(���

���� �� 5�	����� ! ��� ���
����+�=7
3�
����
 �
��
 �

��� ! ���
�)E0��1��
�

3� ! LF�����	�
��� ! �S� '���1�� �
1�"KE#L7� $���� �)� !�! �
��� �	�
��� � �)��������
 �(����� �)����
�����'���1��(� ����� ����
��
�� �������+

,6�
��
�� ���

�'�����
	�
*��
��
 ��� � �����	� ��� � ! �

�� �����0���
���
�

 ��� � �	��� ����
 �	��� � � 
 �������
�������0���0
3�
�#���
2������ 
 ���
*�
��
��� �8H3��� ���	�
�)��
��
���

������� ! � �

 ����� �IH3����� �
�	+�O�� ! ��
�� ���

3'�����
���� �	���
�
����� �(�
��� ����� 2�� ������� � T
����+�� ��� 
�� �	� � �#��� �

 � ! 
3� ���#"����#�����)�
* ! ����
 ! �
�
�������

�(� ���
�	��� � � 
 �

3� ���#��� � ! ��$R&�� �
��
.&
� ! ��& ! ��'#��� �����
� �������
�#��� ��2
�

3� ����".BFL7� U;O/$��
*�
��
��� �8H ��� ���� ���������� � ���
��� �#� ����� ! ���
��� �

���
�
V �������;��� � � ��1�+



>F* 
 �����(���

 �	� � ���	��� �
� � ! �

�� ���������
����� ��%
�

�� ���0
3�
�(� ���
1�
 ����'91����	��� ��
 �(� �

�������
��
��� �
�	� 2�� ���
�	���
� !  ?
 ��
��
�	� ����� ��2�� �	���

� �
2
�	�5�
*	� ! 
3� 2�� 
 ��+8> ! ��� �
2�� �
1�
���� �01������I�4� � �8�����
�	�
�#���0
�����*���� ! 
3� �	�����
����
 �	��� � � 
 ���
*�
3�
�� ��
����+5>W1����
��� ���� ������

� ���
����� � � 
 �

�� �	�)��� ��1�� ��'X����� ! �)� � ! � �
��������
�� �	�
1

�������� �
1)��%
��� ! � ���
��&�*�� �
%�� ��� � � 
 ���
%���� ! � ���
��&������ ����� !�! ���
�	� 
�� �	��� ��1�&


 � ! ����� <����(� �
*3� �
��'�����
�&���� �	����� � ! ����
�� 2
��".��� �
* ��������� !  5$-� �

�� �	� ��� �
1#���
� ! ���5
 ��'G� ��Q3���
���)��� 
����

�� ! �0��� ��
��
��'�����


� '#�
��� 
 ����
�* � ! 
 ��� ��� �#� '#��� �
2�� �
1� ��
����*���� ! 
�� �����	�
�#�5
 ����� � � 
 ��+�J-
 �	��� � � 
 �)'��
�#�
��� '#��� �
2����(�������
��
 ��� � ������
 ����� � � T�� �
1

��� � ! ��+�LM��� ��� �	&������ 1���� �#� �#� ��<���� � ����+

YZ��� ������
����(����������� ��� ��1 ! �������

�� 2��(��� ��'�� ! �
�	��� ! ���[2
����� ����� �
��" *�� ��<��
����
3� ����'#��� �

3� �
1�*�� ��'X
��
����� ������
��
�

* ���

 V �	�� �� ��$���� �)��� ��1��
�
�����)������
�� ���

 ����
��
�� ������('��
�#�
��2
�������#����CR�
����'���� C-�
��
��
������� �8H3��� ���� ��
���)�	�
�

'������ *�� ! �

�� �	���
*	� ! 
3� 2�� 
 �)'����)����� ��<���� � ����+�N���� 
��
����'���� ��&�����'��(� ��������� ! �#�
����� ���	��
�� *3� ����
��
�

�� �
�	� 2�� ������� �����
�

�
�
2
��� ���
��
�� 
�� 2
���
�

 �	� � ���	��� ��� � ! ��
�� ��������� �#�

�1�� ���

 ������� �
 7* ������� �	'��

���� �)C��;���	��������
 ����� C-��� 
3����� 
3� ��"3���5
 �����	� 
������ 
3� ��$

�
*�
��
�� �������H ��� ��
.+�\M�
�;�
2����.&���� ! 
 ��� �0�
*���������� ��
��
��� �	����
�� ��� ������� ����� ��1��
�
��� ��1)������
�� ���

�� ��1(�
��
 �	� � �����	� �
� � ! �

�� �	���

���
�(���

 ��� � ����� ����
 ����� � � 
 � ! �����	��
�� � �
�)��
�� ���

�'�����
���� �	���
�
� ! � *�� ! 
 ����� ! �#� �
�	� 2�� ���
�	� ] �#����� <���� ! �	������
�� 2
��2
���3� ����� ���	+

N	����'���� �(� ��* ����'��

�� ���	&���� ���
����2�� ��� 
��?�?��+ J^����� 
 ��E0���	� ! � �
����* >F
�� �	��
 ��+ ! ��'9���/_Z�/LM������� 
/_Z��`^�	� �5��
�a�a�b�Q.c�a�c�QDdIe�b�b�+

�


